
【機密性３】 

 

―アレルゲン免疫療法のご案内― 

 
〇アレルゲン免疫療法ってなに？ 

アレルギーの原因である「アレルゲン」を少量から投与することで、体をアレルゲンに慣ら

し、アレルギー症状を和らげる治療法です。アレルギー症状を治す可能性のある治療法と

考えられています。 

 

〇どんな効果があるの？ 

 アレルゲン免疫療法により以下のような効果が期待されます。 

 

         ◇くしゃみや鼻水、鼻づまりを抑える 

         ◇涙目、目のかゆみを抑える 

         ◇アレルギーの治療薬が減る 

         ◇生活の質の改善 など 

          

 

〇アレルゲン免疫療法の特徴は？ 

１ アレルギー症状を治したり、長期にわたり症状をおさえる可能性のある治療法です。完

全に症状がおさえられない場合でも症状を和らげ、アレルギー治療薬の使用量を減らすな

どの効果が期待できます。 

 

２ アレルゲンを投与することから局所や全身のアレルギー反応がおこるおそれがあり、ま

れに重篤な症状が発現するおそれがあります。 

 

３ 治療は長期間（おおよそ３年～５年）かかります。年単位で継続することで根本的な体質

改善が期待できると考えられています。 

 

※当療法は小児科を受診される患者さまに対してのみ行っております。ご不明点などござ

いましたら小児科外来までお問い合わせください。 
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