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皆様、どのような新年をお迎えでしょうか。そしてお変わりないでしょうか。

今年の干支は「癸卯」で、去年までで様々なことの区切りがつき、次へと向
かっていく、そこに成長と明るい世界が広がっていくと謂われがあるようで
す。みなさまの生活において、ピョンピョンと跳ね上がり、前進することが多
い年になりますよう願っております。
今回の会報誌は、昨年11月に行われた「ろうさい市民がんフォーラムIN

いたわり」や、12月の定例「いたわり」の様子を掲載したいと思います。
今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

がん相談支援センタースタッフ一同

いたわり

陽だまり

年に一度の病院あげてのイベントでたくさんの方が参加してくださいました！
「いたわり」、「陽だまり」で気持ちが安らぐというお声も聞かれます。
是非、みなさんも入会して頂き、仲間と語り合い元気をもらいましょう！
入会希望の方は下記までご連絡ください。参加だけでも可能です。



ポカポンワールドカップ開催！！

約15名の方が参加され、心が和む会となりました♪
この会報誌を手に取られた患者様やご家族様がたくさ
ん参加されますよう、心よりお待ちしております(*^^*)
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